
糖尿病教室 2023 
私たちは糖尿病患者さん、そのご家族の方が 

“糖尿病とうまく付き合う方法” 

を探すお手伝いをし 

 

お問い合わせは 担当看護師 前田まで 

☎059-226-1111 ２階 B 受付 

 

糖尿病療法委員会 

 

 

 

 

 

対象者：当院かかりつけの患者さんとそのご家族の方 

また糖尿病に関心のある方はぜひご参加下さい！！  

  

 

 

 

 

 

 

奇数月第 3 土曜日 10：30～11：30 

会場：武内病院 1 階講堂(たんぽぽ薬局横) 

 

① 5 月 20 日 医師+看護師『糖尿病ってどんな病気？』クイズに挑戦！ 

② 7 月 15 日 理学療法士『運動療法のキホン～みんなで体験してみよう』 

③ 9 月 16 日 栄養士『糖尿病食事のポイント～まずはこれからやってみよう』 

④ 11 月 18 日 薬剤師『薬物治療のイロハ』 

⑤ 1 月 20 日 臨床検査技師『食後 2時間血糖値を測ってみよう』 

⑥ 3 月 16 日 フットケア『フットケアって何？～みんなで足を見てみよう』 

プログラム（予定） 

私たちは糖尿病患者さんとそのご家族の方が 

“糖尿病と上手に付き合う方法” 

を探すお手伝いをします。 

武内病院 糖尿病療法委員会 


