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糖尿病に関心のある方はぜひご参加下さい！！ 

 

              

       
        糖尿病      
         糖尿病      
                   
       
         
                

プログラム 予定  

① 5月 18日 土    『家で血圧を測ろう！脈を測ろう！！』 
 

② 7月 20日 土     『自宅で取り組む食事  』 

 

③ 9月 21日 土  透析   『糖尿病性腎症について知ろう！』 

 

④ 11月 17日      『 んで歩こう！ウォークラリー』計画中？！ 

 日曜日  

⑤ 1月 18日 土       『ご自宅 レーニング』 

 

⑥ 3月 15日 土     『インスリン注射を体験してみよう！』 
 

 

  病院 糖尿病  委員会 

奇数月第 3土曜日 10：30～11：30 
会場：  病院 1階講堂(たんぽぽ 局横) 

 

お問い合わせ 担当      
059-226-1111・B受付 

 


